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Nazwa przedmiotu: Metody treningu, testy i trening funkcjonalny

1. Kod przedmiotu: 4F/7-80

2. Liczba punktow ECTS: 3

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnos$é: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 40 15 25
4 niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom JSM
7 studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ (intencje wykladowcy):

C1.

Zapoznanie studentdw z zasadami, doborem srodkdéw, form i metod treningowych adekwatnych do
stanu zdrowia i potrzeb pacjenta

c2.

Zdobycie umiejetnosci konstruowania treningu w zakresie réznych zdolnosci motorycznych oraz
treningu funkcjonalnego

C.3. | Zdobycie umiejetnosci wykonywania testéw sprawnosci fizycznej




2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu fizjologii wysitku fizycznego

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb bol
kierunkowego | przedmiotoweg zalozonego efektu uczenia sie posob Sym. 0
efektu uczenia | o efektu uczenia kierunkowego TEDULEE] | EeEEIneg:

sie sie (Po zakorczeniu przedmiotu dla TR Bl
potwierdzenia osiggniecia efektéw
uczenia sig student:)
zna zasady kontroli motorycznej oraz
teorie i koncepcje procesu sterowania | SPrawdzanie
A W15 P79 WO1 i regulacji czynnosci ruchowej; teoretyczne i C1-C3.
- praktyczne
zdobytej wiedzy
zna zasady motywowania pacjentow
do prozdrowotnych zachowan i
informowania o niepomysinym
rokowaniu, znaczenie komunikacji Sprawdzanie
B.W4 P79 W02 werball.’lej i nie'we'rbalnej'w proc'esie teoretyczne i C1.-C3.
komunikowania sie z pacjentami oraz | praktyczne
pojecie zaufania w interakcji z zdobytej wiedzy
pacjentem;
W zakresie umiejetnosci
kiesrﬁr:lfc?vlveg Symbol Opis zmodyfiko_wanego dla Spo_séb - Sym_bol
przedmiotowego przedmiotu weryfikacji | postawionego
o efektu : . . .
. efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/éw
uczenia kierunkowego




A.U13 P79_Uo01 Student umie oceniaé¢ sprawnosc Sprawdzanie. C1.-C3.
fizyczna i funkcjonalng w oparciu o teoretyczne |
aktualne testy dla wszystkich grup praktyczne
wiekowych; zdoiby./tych .
umiejetnosci
Student umie oceniaé sprawnosé Sprawdzanie.
A.U11 P39_U02 fizyczna i funkcjonalng w oparciu o teoretyczne i C1.-C3.
aktualne testy dla wszystkich grup praktyczne
wiekowych; zdo.by./tych .
umiejetnosci
W zakresie kompetencji spolecznych
kiesrﬁrr?lz?vlveg Syr_nbol Opis zmodyfiko_wanego dla Spo_sc')b - Sym_bol
o efektu przedmlotowe_go przedmiotu _ weryfikacji postawpnego
. efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/éw
uczenia .
kierunkowego
Sprawdzanie
Student jest gotow do pracy teoretyczne i
K2P_KS02S2 zespotowej przy konkretnym praktyczne C1.-C3.
zawodniku lub grupie zawodnikdéw. zdobytych
umiejetnosci
Sprawdzanie
Student wykazuje postawe promujacg | teoretyczne i
K2P_KS05S2 potrzebe rehabilitacji oraz profilaktyki | praktyczne C1.-C3.
w przebiegu kariery sportowe;j zdobytych
umiejetnosci

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych TreSci Droaramowe efektow uczenia-
uczenia prog Symbol
Tl Trening — pojecisa podstawowe
A.W15
T2 Trening sity miesniowe;j B.W4
. - A.Ul1
T3 Trening wytrzymatosci AU13
T4 Trening szybkosci A.U12
K2P_KS02S2
T5 Trening koordynacji ruchowej (sterowania ruchem) K2P_KS05S2




T6 Trening gibkosci

T7 Trening funkcjonalny

8 Testy sprawnosci fizycznej

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Odpowiedz ustna lub test, zaliczenie praktyczne

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadl umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie dokltadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do
realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dostatecznie podstawowe umiejg¢tnosci oraz
metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umieje¢tnosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z btgdami dokladnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dobrze, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z btedami umiejetnosci Krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowa¢ bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadl bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kKompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne




6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktad, prezentacje ppt. Metoda stolikéw eksperckich, dyskusja, zajecia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Osinski W. Antropomotoryka, wydanie Ill, AWF
Poznan 2019

Friel J. (2010) Trening z pulsometrem. Inne Spacery.
Warszawa.

Boyle M. Nowoczesny trening funkcjonalny. Trenuj
efektywniej i zmniejsz ryzyko kontuzji; Galaktyka 2019

Andrzejewski G. Biblia treningu sitowego, Vital 2021

Delavier F. Atlas treningu sitowego. Panistwowe
Wydawnictwa Lelkarskie PZWL, 2021

Sozanski H. (red.)
sportowego, COS 1999

Podstawy teorii treningu

Jastrzebska A., Zato M. Testy fizjologiczne w ocenie
wydolnosci fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN
2022

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia ~ Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40
Praca wtasna studenta 50
Suma godzin 90

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktéw ECTS ksztalcenie na odlegtos¢

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia




Suma punktéw ECTS 3

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.



